
Herzlich Willkommen!

Wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant begrüßen zu 
dürfen! Genießen Sie erlesene griechische Spezialitätem, 
natürlich immer frisch für Sie zubereitet, in einer gemütli-
chen Atmosphäre. Mit weniger sollten Sie sich in unser-
em Restaurant nicht zufrieden geben. Sollten Sie einmal 
etwas zu beanstanden haben, wenden Sie sich bitte ver-
trauensvoll an unser Personal. Wir freuen uns über jede 
Anregung und sind bemüht jeden realisierbaren Wunsch 
zu erfüllen. Wir bedanken uns für Ihren Besuch und wün-
schen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und einen 
guten Appetit !

Ihr ATHEN-Team.

Für Ihre Feierlichkeiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 
Wir richten jede Art von Feiern oder Veranstaltungen 

bis zu 70 Personen für Sie aus!



Warme Vorspeisen

ZazikiG

FetakäseG

Oliven und Peperoni

Taramas KaviarcremeD aus Fischrogen

Chtipiti KäsecremeG, Schafskäsesalat pikant

Meze  Vorspeisenplatte für 2 Personen 

Dolmadakia Gefüllte Weinblätter mit ReisG gefüllt

Saganaki gebackener FetakäseG

Saganaki Diavolo gebackener FetakäseG, scharf

Gegrillter FetakäseG mit Tomaten, Paprika, scharf

Gebackener FetakäseG mit Knoblauchsoße

Gefüllte Champignons mit FetakäseG überbacken

Muschel Saganaki MuschelnD, gebacken

Oktopus gegrillt in Olivenöl

Gegrillte Peperoni  mit Knoblauchsoße

Gambas 7 GarnelenD mit Olivenöl und frischen Knoblauch

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

13a.

14

15

5,40 €

7,80 €

6,30 €

6,90 €

7,10 €

16,90 €

7,20 €

9,30 €

9,30 €

9,30 €

9,30 €

9,30 €

13,90 €

16,90 €

6,20 €

16,90 €

ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

Eine Änderung der Gerichte wird extra berechnet!
Gerne verpacken wir Ihnen Ihre übrig gebliebenen Speisen. 
Für die Verpackung berechnen wir nur 40 Cent.

Kalte Vorspeisen



ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

Tomatensalat

Krautsalat

Bauernsalat 
mit Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Oliven, SchafskäseG, Essig & Öl

ThunfischsalatD

Spezialsalat “Athen”mit Hähnchenbruststreifen

Dicke Bohnen

Kroketten

Pommes

Reis In Tomtensauße, leicht gewürzt

Folienkartoffel mit ZazikiG oder SauercremeG

Frisches mediterranes Pfannengemüse

Tomatensuppe mit SahneG

Gulaschsuppe

Gyros mit ZazikiG und Salat

Gyros Teller mit Pommes, Reis und Salat

16.

17.

19.

20.

22.

31.

32.

33.

34.

35.

37.

24.

25.

38.

39.

6,40 €

3,90 €

12,90 €

12,90 €

15,90 €

6,70 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

7,40 €

9,90 €

5,20 €

5,20 €

14,50 €

16,20 €

Salate

Suppen

Gyros

Warme Beilagen

Eine Änderung der Gerichte wird extra berechnet!
Gerne verpacken wir Ihnen Ihre übrig gebliebenen Speisen. 
Für die Verpackung berechnen wir nur 40 Cent.



Grillspezialitäten
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Lammfleisch mit grünen Bohnen, dazu Brot

Lammfleisch mit dicken Bohnen, dazu Brot

Lammfilet (200 g) mit Ofenkartoffeln oder kretanischen Kartoffeln

Souflaki-Teller 2 Fleischspieße 

Suzuki-Teller 3 Suzuki 

Bifteki-Teller gemischtes Hacksteak, gefüllt mit SchafskäseG

Schweineleber-Teller mit Röstzwiebeln

Rinderleber-Teller mit Röstzwiebeln

Christos-Platte GyrosE und 1 Souflaki

Georgios-Platte  GyrosE  und 2 Suzuki

Themis-Platte 1 Souflaki und 1 Schweinesteak

Lammkoteletts, fünf Stück 

Spezial-Teller GyrosE, 1 Souflaki, 1 Suzuki und 1 Hähnchenfilet

Spezial-Souflaki gefüllter Fleischspieß mit FetakäseG

Bauern-Teller 
1 Lammkotelett, 1 Schweinesteak, 1 Suzuki, 1 Souflaki, Schweineleber und GyrosE

Grill-Teller 
1 Suzuki, 1 Schweinesteak, Rinderleber, 1 Schweinefilet und 1 Hähnchenfilet 

Drei Schweinesteaks

Hähnchenfilet mit Sauce Hollandaise

102.

103.

514.

44.

45.

46.

47.

47a.

50.

51.

52.

53.

54.

59.

60.

60a.

61.

62.

18,20 €

18,20 €

26,50 €

16,40 €

16,40 €

16,90 €

14,90 €

16,50 €

16,90 €

16,90 €

18,40 €

21,90 €

17,90 €

19,30 €

19,90 €

19,90 €

16,40 €

16,90 €

ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

Lammspezialitäten
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Eine Änderung der Gerichte wird extra berechnet!
Gerne verpacken wir Ihnen Ihre übrig gebliebenen Speisen. 
Für die Verpackung berechnen wir nur 40 Cent.



ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

Athen-Platte  (für 2 Personen) 2 Lammkoteletts, 2 Souflaki, 2 Suzuki, GyrosE, 
2 Leber, dazu ZazikiG, Pommes oder Reis

Korfu-Platte  2 Suzuki, GyrosE, 2 Schweinesteaks, 2 Schweinefilets, 2 Leber,
 dazu Pommes oder Reis

Jannis-Platte  (für 4 Personen) 4 Lammkoteletts, 4 Souflaki, 4 Suzuki, GyrosE,
4 Leber, dazu ZazikiG, Pommes oder Reis

Kreta-Platte (für 4 Personen) 4 Souflaki, 4 Suzuki, 4 Rinderleber, 
4 Schweinesteaks, GyrosE, 4 Hähnchenbrustfilets

Gyros-Pfännchen in pikanter Sauce, Champignons, 
verfeinert mit Creme FraicheD und Metaxa, dazu Pommes

Hähnchenbrustfilet in Weißweinsauce,
verfeinert mit Creme Fraiche, dazu Pommes

Drei Schweinemedaillons in pikanter Sauce, 
verfeinert mit Creme FraicheD und Metaxa, dazu Pommes

Frühings-Medaillons Schweinefilet 
mit Champignon-Rahmsauce, dazu Butterreis

Argentinisches Rumpsteak (ca. 200 g) 
mit Kräterbutter, Ofenkartoffel und Sauce nach Wahl

Pfeffersteak (ca. 200 g) mit Ofenkartoffel und Sauce nach Wahl

Rinderfilet (ca. 220 g) mit Kräterbutter, Ofenkartoffel oder mediterranem Gemüse

124.

125.

126.

126a.

71.

72.

73.

75.

250.

251.

252.

41,20 €

41,20 €

78,20 €

86,80 €

17,50 €

17,90 €

17,90 €

18,20 €

27,90 €

29,90 €

31,90 €

Platten für 2 oder mehr Personen
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Gegrilltes vom Rind
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Pfannengerichte 
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Eine Änderung der Gerichte wird extra berechnet!
Gerne verpacken wir Ihnen Ihre übrig gebliebenen Speisen. 
Für die Verpackung berechnen wir nur 40 Cent.



ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

GyrosE in Metaxasauce mit KäseD überbacken, dazu Pommes

Suzuki in Metaxasauce mit KäseD überbacken, dazu Pommes
 
Souflaki in Metaxasauce mit KäseD überbacken, dazu Pommes

Der “Grieche” 
in Metaxasauce überbackener Spezialteller, 1 Suzuki, 1 Suflaki, GyrosE, dazu Pommes

Hähnchenbrustfiletin Metaxasauce mit KäseD überbacken, dazu Pommes
 
Schweinefilet mit KäseD überbacken, frische Paprika und Tomaten, 
Kräuterbutter, verfeinert mit WeißweinD, dazu Pommes

Gegrilltes Hähnchenfleisch 
mit Zucchini, Tomatensauce2, Basilikum und FetakäseD, dazu Pommes

Broccoli mit Sauce HollandaiseGJ und KäseD überbacken

Gemüse mit Sauce HollandaiseGJ und KäseD überbacken

Spaghetti Napoli mit Tomatensauce2 

Spaghetti Bolognese mit Hackfleischsauce2 

Filet vom Schwein dazu Pommes

Schweinefilet gefüllt mit FetakäseD, dazu Pommes

Schweinefilet mit Pfeffersauce und Ofenkartoffeln, Sauce nach Wahl

Schweinefilet mit Sauce HollandaiseGJ und Kroketten

65,

66.

67.

69.

70.

253.

266.

280.

281.

105.

106.

48.

49.

254.

255.

17,90 €

18,20 €

18,40 €

19,50 €

18,40 €

20,70 €

18,50 €

10,90 €

10,90 €

10,50 €

11,90 €

18,90 €

20,90 €

20,90 €

20,90 €

Überbackene Gerichte 
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Schweinefilets
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Vegetarische Gerichte

Nudelgerichte

Eine Änderung der Gerichte wird extra berechnet!
Gerne verpacken wir Ihnen Ihre übrig gebliebenen Speisen. 
Für die Verpackung berechnen wir nur 40 Cent.



ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

CalamariD mit frischem mediterranen Gemüse und Butterreis

2 Stück Seezungenfilet mit frischem mediterranen Gemüse
 
ScampiD mit frischem mediterranen Gemüse und Butterreis

Fisch-TellerD 1 Seezungenfilet, 2 CalamarisD, 1 ScampiD,
mit frischem mediterranen Gemüse und Butterreis

2 Stück Lachsfilet mit frischem mediterranen Gemüse und Butterreis

Wiener Schnitzel Schweineschnitzel mit Pommes

Wiener Schnitzel mit Sauce nach Wahl
Sauce-HollandaiseGJ, Jäger-2,1 oder Rahmsoße10 und Pommes

GyrosE mit Metaxasauce und KäseD überbacken, dazu Reis

Zwei Suzuki mit Metaxasauce und KäseD überbacken, dazu Reis

Tom und Jerry  GyrosE mit Pommes
 
Kleiner Herkules-Teller 2 Hackröllchen mit Pommes

Donald Duck 1 Fleischspieß mit Pommes

Kleines Schnitzel mit Pommes

97.

98.

99.

101.

213.

79.

81.

92.

94.

88.

89.

90.

270.

18,40 €

19,50 €

23,90 €

26,90 €

22,40 €

14,50 €

16,90 €

14,20 €

14,20 €

9,80 €

9,80 €

9,80 €

9,80 €

Fischgerichte
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Senioren Gerichte
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Für unsere kleinen Gäste

Schnitzelgerichte 
ergänzen Sie Ihr Gericht mit einem frischen Salat von unserem Buffet

Eine Änderung der Gerichte wird extra berechnet!
Gerne verpacken wir Ihnen Ihre übrig gebliebenen Speisen. 
Für die Verpackung berechnen wir nur 40 Cent.



ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

Gemischtes Eis mit SahneG

SchokoladeneisG

JoghurtG  mit Wallnüssen und Honig

Tasse Kaffe9

CappucinoG,9

 
Tee verschiedene Sorten

Latte MacchiatoG,9

MilchkaffeeG,9

Espresso9

Sekt Pur

Aperol Spritz mit Prosecco und Soda

Hugo

Campari Orange mit Orangensaft

127.

128.

131,

204.

207.

209.

210.

211.

212.

184.

5,30 €

5,30 €

5,50 €

3,10 €

3,50 €

3,10 €

4,10 €

4,10 €

2,90 €

3,70 €

7,10 €

7,10 €

7,10 €

Desserts

Sekt & Cocktails

Heiße Getränke



Ouzo

Ouzo Plomari

Metaxa

Jägermeister

Fernet Branca

Amaretto

Ramazotti

Wodka

Obstler

Havanna Club

Baileys

Fürst Bismark

Linie

Williams Biren

Geheimlikör (eigene Mischung)

Tequilla

Malteser

Whiskey

186.

186a.

187.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

197,

199.

200.

201,

201a.

202

203

204

38%

40%

40%

42%

42%

38%

38%

40%

40%

40%

20%

38%

42%

40%

37%

40%

40%

40%

Spiritousen

2,50 €

5,10 €

4,50 €

3,00 €

2,90 €

3,30 €

3,50 €

4,00 €

3,10 €

4,40 €

3,80 €

3,50 €

3,50 €

3,10 €

3,30 €

3,30 €

3,10 €

4,00 €



Härke PilsnerA

AlsterwasserA

Härke Pilsner dunkelA

Hefeweizen vom FassA

Hefeweizen KristallA

Hefeweizen DunkelA

Hefeweizen AlkoholfreiA

Pilsner AlkoholfreiA

Mineralwasser

Coca Cola (light /zero)

Fanta

Sprite

Mezzo Mix

Schweppes Bitter Lemon

Schweppes Ginger Ale

Malzbier

Apfelsaft

Orangensaft

Bananensaft

KiBa

Vio Rhabarberschorle

Vio Johannesbeerschorle

154.

156.

158.

160.

161.

162.

163.

164.

133.

134.

138.

140.

142.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

154.

155.

5,30 €

5,30 €

5,30 €

5,30 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

3,80 €

3,80 €

3,80 €

3,90 €

ZUSATZSTOFFE: 1- mit Farbstoff, 2- enthält Konservierungsstoffe, 3- mit Antioxidationsmittel,
 6- geschwärzt, 9- koffeinhaltig, 10- chininhaltig, 12- einhält eine Phenylalaninquelle, 13- gewachst

ALLERGENE: enthält: A- Gluten (Weizen), C- Eier, D- Fisch, G- Milch, J- Senf, L- Sulfite, E- Phosphate

Bier

Alkoholfreie Getränke

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

3,50 €

3,80 €

3,80 €

3,70 €

3,70 €

3,70 €

3,70 €

3,10 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

0,5 L

0,5 L

0,4 L

0,4 L

0,33 L

0,33 L

0,3 L

0,3 L

0,2 L

0,2 L



Inh.: Fotini Nikolaou
Valstedter Weg 97 - 38268 Lengede

Telefon 0 53 44 - 91 56 18
www.athen-lengede.com

Öffnungszeiten:

Dienstags-Freitags                        17:00-22:00
 

Samstags             12:00-14:30 & 17:00-22:00

Sonntags              12:00-14:30 & 17:00-21:00

Montags - Ruhetag


